
 

SLAM Amour, amitié, rencontre – Elèves de 4ème 1  

 

Ce matin j’ai rencontré un S.D.F, il m’a dit : « j’ai faim » 

Après je lui ai dit : « C’est normal, il est midi pas 3 heures du matin » 

Je lui ai finalement donné un morceau de pain, 

Et cette histoire se termina sur un serrage de main.  

Alexandre / Manoa / Mathéo / Hugo 

 

Ce matin le destin nous a mis sur le même chemin 
L’amitié improvisée nous a reliés  
J’en ai vus plus d’un mais toi tu es vraiment quelqu’un 
Depuis ce jour, j’ai pas arrêté d’en rêver. 
 

Adèle, Mila, Eugénie, Célia, Lucie, Romy 

 

L’amour c’est un souffle qui aspire nos erreurs 

Une petite lumière éclaire nos cœurs 

Comme un fil qui nous rassemble 

Un amour éternel qui nous ressemble 

Charles / Tyméo / Paul / Gabin 

 

Ce soir-là, en allant au cinéma tout commença  

Quand je te pris dans mes bras  

Une joie éclata et de l’amour en sortit  

Notre esprit restera uni à vie. 

Evan, Inaya et Mathis  

 

Rester dans ma méfiance et ne pas trop faire confiance  

Avoir l’immense envie de rencontrer de bon amis  

Pouvoir avoir la chance de dire ce que l’on pense 

Faire fuir tous ses ennuis pour que cela soit fini  

Léa, Cali, Eva, Pauline, Jeanne-Fleur  

 

Cet après-midi je t’ai dévoré tes yeux  

Oui avec ceux où tu regardes les cieux 

Grâce à toi je suis un mec en or  

Maintenant appelle moi Thor c’est moi qui protégerai ton corps 

Nathan / Romain / Adam /Maé 



 

SLAM Harcèlement – Elèves de 4ème 2  
Lors de la récrée, je me suis fait racketter 

On m'a harcelé parce que je suis gay  

On m'a agressé et on m'a dit que je n'étais pas désiré  

Ils m'ont cassé les pieds et le nez  

Adrien / Lucas / Antoine / Raphaël / Carl 

 

Sur les réseaux j'ai reçu un message 

Car en cours je n’étais pas très sage 

J'ai l’impression que je suis en situation de cyber-harcèlement 

Je décide d'en parler à mes parents 

 

Anaé / Clémence / Ewen / Julien 

 

Le harcèlement, ils pensent tous que c'est marrant.  
Mais nous on rêve d'une France remplie de tolérance.  
Constamment jugés sur notre apparence, mais il faut accepter les gens pour ce qu'ils pensent. 
Finalement, nous sommes tous différents.  

Lola R / Daphné / Lisa / Inès / Capucine 

 

Les mots tombent, comme des pierres, ils font mal  

Pour eux c’est rien, c’est juste un jeu 

Chaque jour on se sent oublié. 

Un jour, ta voix brisera le silence, 

Et leur méchanceté n’aura plus d’importance. 

COHEN. ABDELLAH. SIMON. VINCENT 

 

Dans L’ombre des mots, les blessures se dessinent, 

Le harcèlement ronge, mais la tolérance illumine. 

Chaque regard, chaque geste, peut-être une délivrance, 

Ensemble, brisons les chaines, cultivons la bienveillance. 

Timéo P / Eugénie / Lola / Laly / Fany 

 

SLAM Nourriture – Elèves de 4ème 3 

-Les pâtes est le plat le plus facile à cuisiner  

-L’Italie le berceau des pâtes 

- Dès que je les vois, je veux les manger  

-Les pâtes sont si délicates  

Cameron / Achille / Augustin /Zoé P 



 

"La carotte glisse sous la râpe, bien taillée  
La courgette dorée dans la poêle, parfumée  
Le concombre craque sous la dent, tout en fraîcheur  
La tomate éclate et libère sa douceur " 

 
Faustine / Naïssa / Lilou / Enola 
 

Le gâteau au chocolat 

Le gâteau au chocolat c’est p’tet gras mais moi j’aime ça  

Croustillant à l’extérieur mais fondant à l’intérieur 

Franchement je préfère ça au pizza de la mama 

Quand il y en n’a plus moi je suis en pleure 

Léandre/Jules/Sacha/Sacha/Léon 

 

Le chili 

J’aime le chili de ma mamie, 

Car il est fait avec du riz. 

Saupoudré de viande hachées et cuit à poêler. 

Chaque fois je le demande car c’est mon plat préféré 

Maeline / Marion / Chloé / Zoé / Noélie 

 

- Le burger, pain avec du steak et des oignons 

- On fait comme on veut avec de l'imagination 

- Tomate/salade en été, fromage/frites en hiver 

- Une multitudes de variantes qui tiennent en quatre vers 

Timothée D, Timothée O, Maxence, Hugo 

 

 

Une pizza, base crème fraiche, au fromage 

En Italie, t’enlève la croute ils ragent 

Une pizza, quatre fromage, chorizo 

Au nom, ça, c’est digne d’un Italiano 

Tristan, Timéo, Gabin et Liam 

 

 



 

SLAM Le stress – Elèves de 4ème 4 
 

Dans les couloirs, les angoisses résonnent. 

Quand soudain, la sonnerie sonne. 

Le ventre noué par le stress de l’évaluation, 

Les élèves rejoignent cette prison. 

Angélique /Chloé /Léonie /Ella / Augustin 

 

Le stress me presse, comme un vent qui agresse,  

Dans ma tête ça s’entasse, l’angoisse s’enlace, 

Cherchant la paix dans ce monde qui oppresse, 

Je respire, j’expire, et l’espoir refais surface. 

Mathys, Angelo, Emeline, Zénaïda  

 

J’ai peur d’avoir une mauvaise note, je me sens stressé  

Je crains de ne pas avoir de travail plus tard  

Et à chaque fois que je suis évalué 

Je suis énervé, je fais de l’art 

Raphaël/Simon/Matt/Marius 

 

- Toujours ce même stress qui nous noue tout notre corps et nos pensées.  
- Toujours ces mêmes phobies qui nous hantent l’esprit sans cesse.  
- Toujours ce même scénario qui se répète sans cesse. 
- Toujours ce sentiment de boule au ventre qui se répète sans cesse, sans cesse. 
- Moi j’te dis « je stresse » et toi tu me réponds « stresse pas, stresse pas ! » 
 

Eloïse/Charlyne/Rose/Luna/Morgane 
 

 

Je stresse, j’me sens pas bien  

J’ai un stage d’entretien   

Je stresse je prends l’avion  

Je stresse pour ma formation 

Emmanuel, Samoëla, Benjamin, Anthime 

 

La mort nous fait stresser chaque seconde de la vie. 

La peur de mourir nous hante toute la vie. 

Le stress me fait peur car à chaque pas de la vie  

Le stress bas en nous comme le battement d’une vie 

Yann Alexis Eloan et E’Ouann 

 


