T@l Semaine du
Lundi_ | Mardi | Mercredi

6 au 12 mars 2023

Vendredi

Entrée Potage crecy Salade d'avocat Emince\;ﬂiﬁ(;g?gtgonc Blo Taboulé d'hiver
0o Salade de méche aux croltons Salade du puy Terrine de légumes sauce cocktail Carottes rdpées au citron
Haricots verts vinaigrette Salade de chou chinois Pamplemousse Wrap crudité et fromage frais
Plat Gnocchi squgﬁ:dild%trﬁnes herbes Paleron de boeuf Poulet réti Poisson panés
prlnCIPaI Sauté de porc a la paysanne Couscous de la mer Flan aux épinards Tajine de dinde aux légumes
ﬁ
Garniture Gnocchi/ Salade verte Poélée de légumes Frites Haricots verts
= Salsifis Semoule Epinards a la creme Pennes semi-compléte
R 4
0)
e
Produit Yaourt nature sucré Fromage Fromage Fromage Q
laitier
Dessert Fruit de saison Tarte aux pommes Entremets vanille au lait BBC Fruit de saison BIO @

Liégeois chocolat
Duo de fruits au speculoos

Corbeille de fruits

Quartiers d'orange
Créme dessert au caramel

Corbeille de fruits

Compote de pommes poires
Salade de fruits

Corbeille de fruits

Eclair au chocolat

Oeufs au lait

Corbeille de fruits

Une

cantine
engagée

_é #cuisine du chef

#cerise sur
i le gateau

#produit du coin(-coin) gg;:'

#merdci pour la planéte @

Menus susceptibles
d'&tre modifiés selon les
approvisionnements.

Viandes bovines,
porcines et volailles.
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